A cozinha alentejana no seu melhor, sem artificios,
mas com uma riqueza de aromas e sabores que
a tornam absolutamente irresistivel

O principio, eram 0s pelscos:

passarinhos [ritos, caracois e pa-

taniscas. Depois, vieram os pei-
xes e mariscos da costa, as camnes de
borrego e de porco preto do Alentejo,
mais os doces conventuais. De tasqui-
nha passou a restaurante, por obra e
graca de Olivia e André Prates.

A mudanca ocorreu ha quase 30
anos, quando o casal Olivia e André to-
mou conta de uma tasca da Rua do
Janeiro, dentro das muralhas de Evora.
André encarregou-se das compras ¢ do
atendimento dos clientes, Olivia da co-
zinha. Logo se revelou a mestria de am-
bos. A tasca servia cada vez melhor e era
cada vez mais concorrida. Foi assim que
nasceu o restaurante Luar de Janeiro.
E foi assim que se tornou num dos ba-
[uartes da gastronomia alentejana.

As entradas, além de tentadoras, sio
uma necessidade para entreter a boca
enquanto ndo vem o prato principal,
que ¢ sempre feito a0 momento e em
dose individual. Vale a pena provar a ca-
beca de xara, os torresmos do rissol, o
coelho a S. Cristovio, as pataniscas, as
empadas de galinha e a salada de pi-
mentos, so para dar seis exemplos.
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Entre os pratos principais, escolha
cada qual a seu gosto, na certeza de que
a confecgao ¢ sempre exemplar. A ofer-
ta varia, conforme as estacoes do ano,
mas, em regra, hd sopa de cagio, sopa
da panela (delicioso caldo com carnes
variadas), sopa de peixe, sargalheta de
bacalhau, pezinhos de porco de coen-
trada, cabrito assado no forno, lombi-
nhos de porco preto recheados com pre-
sunto e, ainda, especialidades de caca,
como, por exemplo, o arroz de lebre.

Recomendo algl.lma contengao ao
longo do repasto para evitar o risco de
chegar a0 momento da sobremesa e ja
nao poder saborear pelo menos um dos
mimos da docaria alentejana: morgado,
lidalgo, pao de rala, sericaia e outros. A
lista de vinhos privilegia a regiao. Mas ¢é
suficiente para contentar qualquer apre-
ciador, incluindo o mais exigente.
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Hordrio; Das 12h30 as 2 horas
Encerra a quinta-feira
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