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no campo, realizando odas
as trelas necessirias para
poder ganhar a vida. Nessa
‘|H.-|3:'1|.-“| l'““l'll'l'i."" LEAR M| r,':l'-;l-
nga encantadora que caida-
L '.h.' l-|-|:lr“.".'|\ £ ue .ll,.:'lhl'lli
por se tornar sua mulher:
Olivia, Tiveram um comego de vida com-
plicado, em que André trocou o campo pe-
lo servigo num restauranie. Passado algum

tempo surgiu a possibilidade de tomar

conia

1 de um local na Travessa de Janeiro
em Evora. O desatio era grande ¢, sem
poupar estoros, abriram as portas hi vinte
€ CINCO AN0S AN0S Giris.

Um cliente e amigo veve a feliz ideia de
chamar ;JL{IJL'li.: giviey Luar de j.m._-j:-p_ e
homenagem ao mais bonito luar do calen-
diar cantado por antos poetas, € como
camplemento do proprio nome da rua.

) geesso ndo € Bl e fica um [resiic fo-
ra de mio, ndo se wrata de uma localizagio
i-"irrll-l-.‘ﬂ'i-ll- A drea de l."-i|1|:rl'.u,.'|u ¢ pedena,
limpa, sem nenhum tipo de “montagem”™
decorativa. A cozinha ¢ a mais reduzida

No Luar de Janeiro

(que encontrel até agora no meu périplo

F'HH‘IIIE:H{'H. Uma dona de casa Conts Corm
mais espago do que agquele que tem Olivia

[rara |u'|r 1] |}|'.ili¢'.1 a sua sabedoria, Estes

aspectos sio bandicaps para o éxito de qual-
fuer negocio, Yas estamos a esquecer-nos
do mais importante.,

lth'-lgl:llll'llll.lhl por um imstante que cstas
cranica eram sobre futehol ¢ o meu traba-
Iho era descobrir talentos por todo o pais.
MNeste casorconcreto estarfamas frente a um
|H!.1:Itftll UE exerceria is f'|u||1'fu_r-; de guarda-
rl'lh"‘ LS RiuRlN] \H.HI Jl.l:.l. Lil.'!l."'ll.llh'l'ill COHTH )
Fermando Couto, teria o toque de bola de
|-I'!.:|r. i g_u."lll'n de Futre ¢ o remate de Fusé-
bio, Parece impossivel, nio ¢ verdade® Pois
¢ expctamente isto que sucede com Olivia
Prates, Elg prepara sozinha todas as entra-
|i:'|‘1. Y llr;llln ]'||'i1h.|
pais e as sobremesas; REST
lava o loica; eria novos
"'u:||“?| CH © I:-‘H"‘UI-!."L A
tar bem disposea. De Felefon
|.i||”|'h"|'||.'|'|'|l._'. 0 Con
de sonho de
qualquer restaurante

trato
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O mais inerivel desta situagio ¢ que Olivia
ndo gosta muto de cozinhar, fi-lo apenas
por ndo ter outro remédio, 1sto resulta
inaudite porguc tudo o (e sal das suas
oS parece beneidao |r|.'lm deuses. (s 5a-
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isty, que parece o ovo de Colombo, ¢ wim
grande segredo da cozinha, Um amigo um
pouco bruto que tive hd alguns anos urili-

rava expressoes como “faz mais frio que
frio™ ou “esti mais escuro que escuro”; nes-
te caso dirta certamente algo como; “estd
melhor que bom®™.

O facto de ter que multiplicar fungoes,
apesar de wer mérito, nio € o mais trans-
i'i‘lhit‘l'lll.. Hima vey que 1550 acontece em
grande niimero de es-
tabelecimentos pior
todo o Pais, O que ¢é
000 Everi rarn e excelente ao
Fatw: Nido rem mMesmo rempo, € que
rudo se faca bem. Hi
alguns restaurantes
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especialidade, merecendo conselhos do ti-
po: “Vi a tal sitio comer um borrego. O
resto ndo vale muito a pena.” No Luar de
Janeiro a carta ndo € muito extensa; seria
impossivel que fosse de outra forma em
instalagies tio reduzidas, mas, mesmo as-
sim, pode-se garantir que se fica sempre
com vontade de ter provado mais pratos
do quc illltll."ll'.'?'» que O Nosso l.‘.'\-'[l‘lillilgu
agruenton,

Destaca-se simpaticamente ouiro perso-
nagem: Joaguim. Empregado, pequenito,
com grande sentido de humor e excelente
profissional. Poe a mesa, tira os talheres, dd
palpites, ortenta devidamente e trabalha
que se farta. Entende-se divinamente com
Olivaa, que foi a sua madrinha de casamen-
to ¢ o trata como se fosse sua mie,

Neste contexto a fungio do Sr. Prares é
a de coordenar, que wdo saia correcta-
mente, o que ndo ¢ muito difici
equipa que faz tudo bem.

Miiltiplas tapas como cabega de xara,
coelho em vinagrete, salada de pimentos,
feijio frade com atum e ovo, ovas de pes-
cada, empada de galinha, queijo de ovelha,
torresmos... fazem as nossas delicias e pre-
param-nos para as especialidades tipicas
alentejanas, com um toque de genialidade.
Os pezinhos de coentrada, por exemplo,
sio agqui servidos em caldo, com ovo desfi-
ado e sobre fanas de pio fino; a sargalheta
de carne ou de peixe, servida com poejo
fresco ou com horteld da ribeira, consoan-
ido; o arroz de lebre ou a perdiz
em couve lombarda sio algumas das suges-
thes mais imediatas; se bem que é mdo re-
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comenddvel,

Estabelecimentos como o Luar de Ja-
neiro merecem muito respeito, dado que
engrandecem ¢ dimensionam a cultura du-
ma nagio. Nio se trara de fugir das radi-
gies, mas, sim, de resgati-las e de as apre-
sentar com sobriedade ¢ elegincia. Nio hi
divida que o melhor da nossa gastronomia
se encontra na sua forte unido com o po-
pular, o auténtico, o natural, A verdade
tem muito poder ¢ em gastronomia este
axioma também se cumpre, gragas a perso-
nagens como Olivia Prates: uma grande
dama do melhor comer.,

RECEITA

SANGALHETA
DE BACALHAU

Bavaras, Coefos,
Cebola, Albo, Loure,
Azerte g1, .'.F-gna.
I pasta de bacalba,
Cvos excalfidor ¢ pao alentejano.

FAZER UM REFOGADO com 08 coejos.
Depaois, o bacalhau cru vai a cozer com
as batatas as rodelas ¢ por fim os ovos
escalfados. Estando tudo feito, colo-
cam-se as fatias de pao no prato e tudo
é servido com o bacalhau por cima,

AEPECRALIIADES DA E&%AI
Empada de galinba
Coelfbo & Sio Cristovio
Cluas em vinagrere
Feigdo frade com bacaltban ¢ ove
Cabega de xard
Sopa de cagido
Sopa de peixe comr poejo
Sopa de pesinbos de porco em coentrada
Ernsopade de coelba
Sargalbeta de batata com carme frita
Cabrite assvila
Lowrbinbas recheados com presunto
Fidaldo
A J'm'gud'n
Queijadas

Sericd.
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CARTUXA

ESTA ADEGA ESTA INSERIDA no antigo
Convento da Cartuxa que os jesuitas
tinham em Evora, até 1776, ano da de-
samortizagio dos bens da Igreja. Ad-
quirido em hasta piblica em 1869, é
reestruturado em 1950 pelo Eng” Vas-
co Maria Eugénio de Almeida e sua
mulher, condes de Villalva, entrando
nos bens da Fundagio Eugénio de Al-
meida em 1975, O actual projecto viti-
cola da Fundagio ¢ apoiado pela Uni-
versidade de Evora,

Este tnto conta com as castas alente-
janas: | nincadeira, Periguita, Arago-
nez, Alfrocheiro, Moreto e Tinta Cai-
ada. Teve um estigio em madeira de
carvalho ¢, posteriormente, em garra-
fa. Apresenta caracteristicas tipicas dos
vinhos desta regido, algo inferior em
aroma i colheia de 1990; de cor in-
tensa ¢ concentrada. Tem um aroma
denso, que se mantém na boca. Reve-
la-se macio, ficil de beber, com certa
adstringéncia, que com sorte se revol-
verd com o passar do tempo na garra-
fa. Uma boa escolha,

CARTUXA
TiNnTo 1991
Fundagio Eugénia de Alwmeida
Euvara
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